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当日の練習曲と留意点  練習日： 2019．３／２０  

小節 練習曲と留意点 備考 

①勇気のカタチ 市民合唱祭(3/31) 

5～8 小節 
“ターンタタンタンタンﾀﾀ(ﾝ)ター”のリズムと音量（5 小節 4

拍目の“ド♯”にシッカリ上がって 6 小節の cresc.を意識して） 
T1 

26～29 小節 
“はやい･･･”の“は”の頭が遅れ気味（4 拍目の裏拍）また“･･･

ですね”と“いーちねんーなんて”の 8 分音符も遅れ気味 
T1･T2 

42～44 小節 
“ざんしょおみまいーもうしあげますー”の 8 分音符の動きを

活舌よく（45～49 小節も同じ） 
T2･Br･Bs 

46 小節 “わたし”の低音を響かせて（低音で出しにくいが） T2･Br･Bs 

48 小節 “あなたへ”の“あ”の食い付きが遅れ気味 T1 

49～50 小節 “･･･カタチですーー”の“すー”を 3 拍確実に伸ばして 全 

53 小節 ⅿp だが出だしの音にシッカリ目標を定めて歌い出すように 全 

55～56 小節 
①音の動きをハッキリと 

②56 小節の cresc.の後はノンブレスで 

T1 

全 

65 小節 “かんしゃの･･･”の“か”の頭が遅れ気味 全 

68 小節 
“ａ”の入りを合わせて。また、音量を控え目に（Br･Bs の歌

詞を活かして。ⅿp と mf の中間くらい） 
T1･T2 

74～75 小節 “いきてますー”の“すー”のｼﾝｺﾍﾟｰｼｮﾝを意識して 全 

76＆80 小節 “あなたが･･･”“ことしも･･･”の“あ”と“こ”を響かせて T1･T2 

101～107 小節 

①ユックリになるのでていねいに（T1 はｵﾌﾞﾘｶﾞｰﾄ） 

②103 小節の“くれたー”の“く”のＫ子音を立てて 

③106 小節“･･･ないよとー”の“な”は舌を上顎に付けて発音 

T2･Br･Bs 

全 

Br･Bs 

119 小節 “わたしからのー”の cresc.をタップリと 全 

②あの素晴らしい愛をもう一度 市民合唱祭(3/31) 

2＆4 小節 8 分音符（三つ、ﾀﾀﾀ）の動きをシッカリ意識して 全 

5＆7 小節 全音符(T1･Br･Bs)と付点二分音符(T1･T2･Br)の長さを保って 全 

6＆8 小節 レ(6 小節)とミ(8 小節)は 8 分音符だが遅れずにｼｯｶﾘ響かせて T1 

15～23 小節 
出だしの mp は少し控え目にし 23 小節後半から mf に、さらに

31 小節後半からの盛り上がり(f)へつなぐように 
全 

22～23 小節 “いないけどー”の“どー”は口をタテに開けて T1･T2 

23～31 小節 
なじみの旋律なので“自分の世界”で歌ってしまうとリズムに

遅れるので注意 
全 

30～31 小節 
“かよわない”は in tempo で、その後の 8 分休符の空白を確

実に音を消す 
全 

39～16 小節 歌詞 2 番：“あかとんぼの･･･”は唇を緊張させて 全 

44～45 小節 “ぽつんと･･･”の“つ”は口を尖らせて 全 

48 小節 “しらずに”の“し”はＳ子音を立てて発音 T1 

49 小節 “あふれてー”の cresc.を際立たせて T1･T2 

50～56 小節 Br から T2・Bs へリレーされる旋律を活かして（mf） T2･Br･Bs 
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58～69 小節 
“あの･･･”から最後まで強音が続くが口をタテに開けて（喉の

負担にならないように喉を開いて発声） 
全 

＊歌い方は歌い込みとともに改善されるものなので最新のテキストを優先してください。   T1：市村 

 

 

 

 

以下は、練習に同席された藍原恵子先生のご指導内容です。記載漏れがあればご容赦を。 

小節 練習曲と留意点 備考 

①勇気のカタチ 市民合唱祭(3/31) 

13～14 小節 “あなたのかおを･･･”の“かお”の子音を立てて 全 

34～35 小節 
“あのときあなたがー･･･”の“と”はＴ子音を立てて。“あな

たが”の“あ”はシッカリ言い直すように 
全 

84＆88 小節 
“あのとき･･･”と“ことばが”の“あ”と“こ”の音程が下が

り気味 
全 

85～86 小節 “しかーってーくーれた”の“くーれた”のリズムに注意 全 

98～99 小節 “ココロのカタチですー”のＫｏとＫａは四角い音で 全 

105 小節 
“ひとりじゃー･･･”の頭の“ひ”の出だしが遅れ気味。同時に

Ｈ子音にも注意 
T2･Br･Bs 

112～113 小節 “ことばにー”の“にー”は舌を上顎にくっつけて発音 全 

②あの素晴らしい愛をもう一度 市民合唱祭(3/31) 

24～25 小節 “おなじはなをみてー”の“は”のＨ子音を立てて Br･Bs 

31～33 小節 
“あのすばらしいあいを･･･”はピアノの左手の音（低音）をよ

く聞いて（35～37 小節、58～60 小節、62～64 小節も同じ） 
全 

54 小節 “ふたりの･･･”の“ふ”は“Ｆｕ”の英語読みで T2 

68～69 小節 
“Ａ― － ―”の２音目（ミ♭の４分音符）が気持ち下がり過

ぎかな？ 
T1 

 


